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Работа Козлова Кирилла Владимировича представляет собой 
самостоятельное научное исследование в области исследования типологии и 
принципов архитектурно-планировочных решений фитнес-центров на 
примере Санкт-Петербурга.   

Бурное развитие фитнес индустрии в современной время диктует 
необходимость в научном подходе в проектировании и усовершенствование 
имеющихся нормативных документов, что подтверждает высокую 
актуальность данной темы.  

Автором проведено последовательное исследование исторических 
предпосылок возникновения фитнес-центров, анализ современных 
отечественных и зарубежных фитнес-центов и их функциональных структур. 
Сводная классификация и выявленные социальные модели, и теоретические 
модели функционирования позволили создать сводные типологические 
модели фитнес-центров.   

Автором предложено новое определение фитнес-центров в качестве 
самостоятельного архитектурного объекта и вводится в научный оборот новое 
понятие «фитнес-юнит» в качестве установленной единицы площади для 
размещения соответствующих тренажеров для проведения занятий. 

Предложена оригинальная методика создания архитектурно-
планировочных рений функциональных зон на основании «фитнес-юнита».   

Основные недостатки и современные тенденции в развитии фитнес-
центров были установлены в ходе проведения SWOT-анализа. Предложные 
принципы архитектурно-планировочной организации фитнес-центров 
позволили автору определить тенденции дальнейшего развития 
планировочных решений фитнес-центров и сделать рад важных предложений 
по формированию и их размещению.  

Замечания к работе отсутствуют.  

Структура работы последовательна и логична. Работа имеет достаточную 
степень апробации в учебном и реальном проектировании.  






